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숙취해소제의�진실

� � � 저자� 김성철

� � � � � � � � � � � 영남대학교�임상약학대학원�겸임교수

� � � � � � � � � 약학정보원�학술자문위원

1.� 숙취(hangover)� 란?�

� � 숙취란� 알코올�음료를�복용한�후� 육체적� 또는� 정신적으로� 나타나는� 불쾌한�경험� 및� 심신의� 작업� 능력� 감퇴를�

초래하는�현상을�의미한다.� 숙취는�통상� 수� 시간에서�며칠에�걸쳐서�나타날�수� 있다.�

2.� 숙취의�증상

� � 주요� 증상으로는�두통,� 근육통,� 메슥거림,� 구토,� 현기증,� 집중력�저하,� 구갈,� 피로감,� 포만감,� 과흥분증,� 초조�

및� 우울증상,� 발한� 등� 이다.� 등이� 있다.� 수면� 패턴의� 변화,� 위장관� 불쾌증상� 등도� 수반될� 수� 있다.� 탈력감과�

인지�능력의�감소가�알코올에�의한�숙취의�중요한�증상일�수도�있다.�

개요

� � 사회적�혼돈과�경제의�불안전성으로�주류�판매량이�증가함에�따라�숙취해소제�시장은�그동안�꾸준히�매출이�

증가했다.� 시장조사기관인� 닐슨� 코리아에� 따르면� 국내� 숙취해소시장� 매출규모는� 지난� 2005년� 600억� 원

에� 불과했으나� 2008년� 1140억� 원,� 2011년� 2058억� 원,� 2014년� 1966억� 원,� 2015년� 1333억� 원을� 기록

했다.� 2016년에는� 2000억� 원대에�육박했다는�관측이�나온다.� (출처:� 닐슨코리아)�

� � 대한민국이�술을�즐기는� 동안� 숙취해소시장도�함께�성장한� 셈이다.� 특히� 과일향이� 첨가된� 저도주의� 인기�

등으로�여성을�위한�주류�시장과�더불어�숙취해소음료�시장도�동반�성장하고�있고�여러�제약회사에서�여성을�

타켓으로�한�숙취해소음료의�시판과�연구� 개발� 특히�특허� 출원이�활발히�움직이고�있다.� 특허청에�따르면,�

2005년부터� 2014년까지� 10년간의� 숙취해소음료� 관련� 특허출원� 건수는� 총� 359건으로,� 2010년까지� 매년�

30건� 내외로� 출원되던� 것이� 2010년부터는� 연평균� 9.2%로� 꾸준하게� 증가하여� 2014년에는� 총� 44건에�

달한�것으로�나타났다.�

� � 특허� 출원된� 숙취해소음료의� 주성분을� 살펴보면,� 식물성� 생약재(285건,� 79.4%)가� 가장� 많았고,� 그� 다음

으로�커큐민과�같은�기능성�화학물질(43건,� 11.9%),� 복어나�황태와�같은� 식물� 이외의�생물유래�천연물질

(24건,� 6.7%),� 광천수와� 같은� 기능성� 물(7건,� 2.0%)의� 순이었다.� 첨가되는� 재료별로는� 헛개나무(지구자,�

지구목)가� 91건으로�가장�많았고,� 그� 다음으로�칡(갈근,� 갈화)이� 86건,� 인삼·홍삼이� 38건,� 오리나무가� 34건,�

진피(귤껍질)가� 31건,� 오가피가� 27건이었다.� 이� 중� 2005년� 5건에� 불과하던� 헛개나무가� 첨가된� 숙취해소

음료에� 관한� 특허출원은� 2014년� 13건으로� 3배� 가까이�증가되었다.� 즉� 특허출원�분야�역시� 숙취와� 관련된�

증상을� 완화해주는� 다양한� 성분들에� 대한� 연구는� 물론,� 간을� 보호하고� 위� 기능을� 개선시키거나� 항산화� 효과�

등� 건강에�도움이�되는� 기능성을�부가한�제품으로�확대되고�있다.� (특허청�특허심사1국)�

� � 금회에는� 모든� 약사들이� 잘� 인지하고� 있는� 알코올� 해독기전에� 관여하는� alcohol� dehydrogenase와�

acetaldehyde의�약리학적�측면과�숙취해소제의�성분�별� 선택�요령에�대하여�알아본다.�

키워드

숙취,� 숙취해소제,� alcohol� dehydrogenase,� acetaldehyde,� 숙취해소제와�설탕함유량



2

� � 알코올�숙취는�혈중� 알코올�농도가�하강하여�거의�제로부근에�이를�때�나타나는�것이�통상례이다.�

3.� 숙취를�야기하는�기전�

1)� Alcohol� dehydrogenase

� � 알코올에� 의한� 숙취가� 일으키는� 기전은� 아직까지� 확실하게� 규명되어� 있지� 않지만� 유력하게� 고려되고� 있는�

병태� 생리학적� 기전은� 다음과� 같다.� (Stephens� R,� Ling� J,� Heffernan� TM,� Heather� N,� Jones� K� (23�

January� 2008).)� 즉� 알코올이� 체내에서� 대사될� 때� 생기는� 과잉의� acetaldehyde� 농도,� cytokine생성에� 관여

되는� 호르몬의� 영향,� glucose의� 이용능� 감소� 등이다.� 추가적으로� 관련된� 현상으로는� 탈수증상,� 대사성� 산증,�

프로스타글란딘� 생합성� 방해,� 심박출량� 증가,� 혈관� 확장,� 수면장애� 등이� 있다.� 또한� 숙취를� 야기할� 수� 있는�

화학물질은�극소량�함유되어있는�메탄올이�대사되면서�생성하는� formaldehyde와� formic� acid가� 존재한다.

� � Alcohol� dehydrogenases(ADH)는� 탈수소계효소(dehydrogenase� enzymes)로서� 인간과� 척추동물에서�

nicotinamide� adenine� dinucleotide의� 환원� 반응으로� � (NAD+�è NADH)� 알코올을� aldehyde� 또는� 케톤으로�

변환시키는� 효소이다.� 이� 효소는� 알코올을� 분해하여� 독성� 물질도� 생산하지만� 인체에� 유용한� aldehyde� 케톤�

또는� 알코올그룹의� 생산에도� 관여한다.� 효모,� 식물� 또는� 많은� 종류의� 박테리아의� 경우� NAD를� 공급하여� 발효에�

관여하는�효소이다.

2)� Alcohol� dehydrogenase의� 작용� 기전�

� � 인간에�있어서� Alcohol� dehydrogenase의� 작용� 기전은�다음과�같다.�

� � � ․ 첫째�조효소� NAD의�결합(Binding� of� the� coenzyme� NAD+)
� � � ․ 둘째�아연�존재�하에�알코올�기질에�결합(Binding� of� the� alcohol� substrate� by� coordination� to� zinc)
� � � ․ 셋째�히스티딘-51의� 탈양성자화(Deprotonation� of� His-51)
� � � ․ 넷째�니코틴아미드�리보즈의�탈양성자화(Deprotonation� of� nicotinamide� ribose)
� � � ․ 다섯째�트레오닌-48의� 탈양성자화(Deprotonation� of� Thr-48)
� � � ․ 여섯째�알코올의�탈양성자화(Deprotonation� of� the� alcohol)
� � � ․ 일곱째� 알콕사이드에서� NAD로� 수소이온� 전이(Hydride� transfer� from� the� alkoxide� ion� to� NAD+)� 하여,�

NADH로� 되며,� 케톤� 또는� aldehyde에� 아연을� 결합한다.� (leading� to� NADH� and� a� zinc� bound�

aldehyde� or� ketone)

� � � ․ 여덟째� aldehyde의� 방출(Release� of� the� product� aldehyde)의� 순서대로� aldehyde가� 생산된다.�

� � 인간에� 있어서� Alcohol� dehydrogenase는� 매우� 다양한� 형태로� 존재하며� 적어도� 7가지� 상이한� gene� 형태를�

가지고� 있다.� 여기에� 제1형에서� 5형(class1-V)까지� 존재하며,� 간형태(hepatic� form)는� class� I� 에� 속하며� 여기

에는� α,� β,� 와� γ의� 아형이�존재한다.� 본� 효소는�간에� 풍부하게�존재하며,� 위장에도�존재한다.�

� � 이� 효소가�에탄올을� aldehyde로� 산화시키는�것을�촉진하고�있다.�

� � � � � � � � CH3CH2OH� +� NAD+� →� CH3CHO� +� NADH� +� H
+

� � Alcohol� dehydrogenase(ADH)는� 알코올류의� 독성� 물질� 생산에도� 관여한다.� 즉� 메탄올을� 산화시켜서�
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formaldehyde� 와� ethylene� glycol을� 생산한다.� Alcohol� dehydrogenase의� 활성도는� 남성과� 여성,� 젊은이와�

노인,� 나라마다�모두�상이하다.

3)� Acetaldehyde� (ethanal)�

� � Acetaldehyde는� 분자� 구조는� CH3CHO인� 유기화학합성품으로서,� aldehyde의� 중요한� 물질이다.�

Acetaldehyde는� 커피,� 빵,� 풋과일에도� 존재한다.� 이것은� 간에서� alcohol� dehydrogenase에� 의하여� 알코올의�

일부�산화작용으로�생성된다.� 이� 물질이�체내에�축적이�되면� 숙취(hang� over)를� 초래한다.�

� � 에탄올의� 최초� 대사산물인� acetaldehyde는� 에탄올에� 비해� 반응성이� 매우� 높고� 독성이� 강하여� 알코올성� 간�

장애의� 주원인� 물질로� 밝혀진� 바� 있다.� Acetaldehyde는� 세포� 내� 에너지� 생성기관인� 미토콘드리아

(mitochondria)의� 호흡을� 방해하고� 산화적� 인산화(oxidative� phosphorylation)� 반응을� 억제하며,� 막단백질

(cell� membrane� protein)� 및� 콜라겐� 단백질과도� 결합하여� 항체를� 생성하기도� 하고,� 면역학적으로� 세포� 독성을�

나타내며� 간세포� 분비� 단백질의� 방출기구를� 저해하는� 것으로� 밝혀진� 바� 있다.� 또한,� acetaldehyde는� 미오

피브로블라스트(myofibroblast)의� 콜라겐(collagen)� 합성을�촉진하여�간� 섬유화와�간세포의�변성�종대를�일으

키며,� 생체� 내� 거대분자와�반응하여�어덕트(adduct)를� 형성하기도�한다.�

� � 간� 내에는� acetaldehyde� 뿐만� 아니라�각종� 약물� 및� 지방대사산물과�과산화지질의� 대사과정,� 그리고� C-C결합

의� 산화적� 절단으로� 생체에� 극히� 유해한� 것으로� 알려진� 여러� 종류의� aldehyde가� 생성된다.� Acetaldehyde를�

포함한� 알데히드의� 산화에� 관여하는� 주효소인� aldehyde� dehydrogenase는� 간,� 콩팥,� 심장� 및� 위를� 포함한�

많은� 장기와� 조직에� 널리� 분포하고,� cytosol,� mitochondria� 및� microsome에도� 존재하여� 폭넓은� 기질� 특이성을�

보이며,� 각종� aldehyde에� 대응할� 수� 있는� 약물대사효소의� 성격을� 지니고� 있다.� 따라서,� 어떤� 요인에� 의하여� 간�

내� aldehyde� dehydrogenase� 활성에� 변화가� 오게� 되면,� 이는� 활성� aldehyde의� 해독� 및� 물질대사에� 중요한�

영향을�미치는�것으로�알려져�있다.

� � 이� 과정에서� alcohol과� acetaldehyde는� 간세포와� 뇌세포에� 손상을� 입히고,� 구토� 및� 두통을� 유발시키며,�

심하면� 오한이나� 복통이� 유발되며,� 이러한� 생리적� 현상이� 숙취의� 원인이� 되는� 것이다.� 그리고� alcohol�

dehydrogenase� 등이� 부족한�사람의� 경우에는� 간� 기능에�더� 많은� 부담을� 주고� 정상적인� 대사작용이� 방해되어�

숙취를� 일으키는� 현상이� 더욱� 심해지게� 된다.� 특히,� acetaldehyde� dehydrogenase는� acetaldehyde가� 저농도

이더라도� 산화를� 개시하는� Ⅱ형과,� acetaldehyde가� 고농도로� 되지� 않으면� 작용을� 하지� 않은� Ⅰ형이� 있으나,�

동양인은� 일반적으로� Ⅱ형� acetaldehyde� dehydrogenase가� 결핍� 또는� 부족하기� 때문에� acetaldehyde� 산화가�

느리고�따라서�산화되지�않은� acetaldehyde� 및� ethanol의� 유독� 작용에�의하여�정상적인�신진대사가�방해받아�

여러�숙취� 현상을�느끼게�되는�것이다.

� � 2009년� 국제� 암연구센터(The� International� Agency� for� Research� on� Cancer� :IARC)는� 알코올� 음료� 복용�

후� 생산되는� 내인성� acetaldehyde를� 일급� 발암물질(Group� 1� carcinogen)로� 지정하였다.(Zhou,� Ying;� Li,�

Chaoyang;� Huijbregts,� Mark� A.� J.;� Mumtaz,� M.� Moiz� (2015-10-07)� 또한� acetaldehyde는� 단백질과�결합

하여� DNA� 손상�및�근육발달에�지장을�초래한다.�

� � 장기간에�걸친� 음주로�인한� Acetaldehyde는�다음과�같은�질환의�초래�또는� 증악을�야기한다.�
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� � -� 알츠하이머�치매

� � -� 유전자�결함�특히� 위장관과�간의�태생적인�결함�초래

4.� 숙취해소�방법

� � 영국의학잡지(British� Medical� Journal)에� 의하면� “전통적� 방법이든� 보완적� 방법이든� 숙취를� 해소시키는�

적절한� 방법은� 없다.”고� 결론을� 내렸고,� “숙취를� 예방하거나� 치료하는� 방법은� 알코올음료를� 섭취하지� 않는� 것

이다.”라고� 하였다.� 대부분의�치료법은�숙취를�완전하게�제거하지는�못한다고�하였다.� 그렇지만�알코올�섭취로�

인한� 숙취� 해소� 방법의� 하나로� 혈중� 알코올� 농도를� 감소시킬� 수� 있는� 제제를� 개발하기� 위해� 생약� 제재� 또는�

인공제제를� 단독� 또는� 혼합하여� 제조된� 드링크류가� 다수� 개발되고� 있으나� 최근까지도� 알코올� 숙취를� 해소

시킬� 수� 있는� 의약품은� 개발되어� 있지� 않은� 상태이며,� 주로� 간장보호제가� 음주� 후� 간장보호� 및� 숙취� 해소제로�

이용되고�있다.�

� � 시장조사전문기업�엠브레인�트렌드모니터(trendmonitor.co.kr)가� 평소�주류� 음용� 경험이�있는�만� 19~59세�

성인남녀� 1,000명을� 대상으로� ‘숙취’� 및� ‘숙취해소음료’와� 관련한� 설문조사를� 실시한� 결과,� 전체� 10명� 중� 6명�

이상(65%)은� 음주� 후� 숙취를� 자주� 느끼는(늘� 겪는다� 16.4%,� 종종� 겪는� 편� 48.6%)� 것으로� 조사되었다.� 그

리고�숙취해소�방법에�대한�결론은�그림과�같다.�

(자료� 출처� :� ⓒ� 데이터솜� :� 2017.01.18.)

1)� 생약� 제제

� � 숙취해소제에� 주로� 사용되는� 한약재료로는� 헛개나무(지구자나무),� 무,� 사철� 쑥,� 칡,� 감잎,� 삼백초,� 오가피,�

노근,� 상심,� 금은화,� 상엽,� 구기자,� 천문동,� 용안육,� 치자,� 토사자,� 해성차,� 녹차,� 감초,� 갈화,� 연화청피,� 목향,�

귤피,� 인삼,� 저령,� 백복령,� 신국,� 택사,� 건조생강,� 백출,� 백두구인,� 사인,� 올리고당,� 구루메�등이� 있다.

� � 현재� 숙취제거제로서�생약제를�포함하는�각종�드링크제가�시판되고�있으며,� 이러한�드링크제는�음주�후에는�

단독으로�또는�음주� 전에는�고알코올�함량의�주류에�첨가하여�음용�되고�있다.�

� � 숙취해소용� 음료에� 첨가되는� 성분들은� 알코올� 흡수를� 억제하고,� 알코올� 대사를� 촉진시켜� 혈� 중� 알코올� 농도

를�감소시키며,� 알코올로부터�간세포를�보호하고�위장점막을�도포함으로써�알코올에�의한�위장점막손상을�방지
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하고�위장을�보호하는�기능을�나타내는�것으로�알려져�있다.� 또한�장내�소취작용이�강하여�음주� 후의� 술,� 음식

냄새를� 제거하고,� 장내� 유해성분의� 생성을� 억제하며,� 장내� 정상세균의� 균총을� 유지시키며,� 음주에� 의한� 대장

증상을� 완화해주는�역할을� 나타내기도�한다.� 이외에�암모니아� 및� 인돌� 등의� 장내� 부패산물의� 제거,� 혈액의� 정화,�

신장보호작용,� 알코올에� 의한� 숙취현상을� 완화시켜� 신체� 컨디션� 저하를� 방지하는� 효과� 등을� 나타내는� 것으로�

알려져�있다.

2)� 건강기능식품

� � 숙취해소음료는� 건강기능식품이� 아니다.� 현재� 식약청은� 간� 건강에� 도움을� 주는� 건강기능식품은� 동물시험·인체

적용시험� 등을� 통해� 안전성과� 기능성을� 입증한� 원료를� 사용한� 제품만을� 허가하고� 있는데� 정부가� 인정하는� 간�

기능건강식품�원료는�헛개나무�추출물,� 표고버섯균사체추출물,� 밀크씨슬추출물�등� 총� 3종이다.

� � 숙취해소음료를� 건강기능식품이라고� 착각해서는� 안되고,� 간� 건강� 기능을� 숙취해소� 효과와� 혼동해서는� 안된다.�

숙취해소기능은� 혈중� 알콜� 분해를� 촉진해� 숙취� 유발� 물질� 농도를� 낮추는� 것으로� 아직까지� 건강기능식품으로�

인정된� 바는� 없다.� 숙취해소음료가� 건강기능식품으로� 인정되려면� 일정량을� 지속적으로� 먹을� 수� 있어야� 하고�

건강식품�자체는�일일� 섭취량에�맞춰서�제작돼야�한다.�

3)� 알콜성�손상으로부터�간을�보호하는데�도움(식약처�자료)

� � (1)� 헛개나무과병추출

� � � � � ­� Dihydromyricetin� :� 생리활성기능� 3등급�

� � � � � -� Quercetin� :� 생리활성기능� 2등급

� � � � � -� 임산부,� 수유부�섭취주의

� � (2)� 유산균�발효�다시마추출물

� � � � � -� γ-aminobutyric� acid� :� 생리활성기능� 2등급�

� � � � � -� ①� 요오드�함량이�높은� 식품(해조류,� 어패류�등)� 섭취�시�주의�

� � � � � � � ②� 갑상선질환�등을�보유하고�있는�사람은�섭취� 주의�

� � � � � � � ③� 임산부�및�수유부�섭취�주의
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4)� 대표� 제품� 4가지�비교(자료� :� 데일리팜,� 2015.10.30)

� � 한국소비자원이� 지난해� 10월� 28일부터� 1년간� 시행한� 숙취해소제� 별� 소비자� 만족도� 조사� 결과,� 주요� 숙취

해소제�네� 개� 제품의�만족도에�큰�차이가�없었다.�

� � 현재�국내�숙취해소제�시장은� '3강'과�함께�나머지�업체들의�무한경쟁이�지속되는�형태를�보인다.� 3강은�브랜드�

이름만� 들어도� 어딘가� 익숙한� 제품들이다.� 'CJ헬스케어의� '컨디션',� 그래미의� ‘여명808’,� 동아제약의� '모닝케어'�

등은�국내� 점유율� 90%�이상을�차지하며� 10년이�넘는� 기간�동안� 시장을�이끌어왔다.�

5)� 3강�진입� 노리는�신규제품들(자료� :� 뉴시스)

� � 견고한� 3강체제를�위협하는� 1호�경쟁자는�단연�한독의� '레디큐'다.� 레디큐는�연예계�대표�주당� 박나래를�광고

모델로�내세워� 공격적인�마케팅을� 진행했다.� 레디큐는� 2015년� 총� 매출액이�전년대비� 3배� 이상� 상승하는�실적을�

거뒀다.� 레디큐의� 대표제품� '레디큐� 드링크'는� 출시� 후� 누적� 판매량이� 800만병을� 돌파했으며� 2015년� 대비�

지난해�매출액이� 80%� 상승했다.� 또한� 젤리형태의�숙취해소제� '레디큐-츄'� 국내�숙취해소제�중� 유일하게�면세점

에서�판매된다.�

� � 정관장브랜드를� 보유한� KGC인삼공사도� 2015년� 하반기� '정관장369'를� 출시,� 숙취해소시장에� 뛰어들었다.�
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홍삼,� 헛개나무,� 강황� 등� 숙취� 해소에� 효과적인� 원료를� 기반으로� 특유의� 달달한� 맛을� 선보이며� 올해� 지난해�

대비�매출이� 7배� 이상� 증가했다.�

� � 주류업계� 선두업체� 하이트진로도� 2013년� 숙취해소음료� '술깨는비밀'을� 선보이며� 인기몰이� 중이다.� 이� 제품은�

숙취해소에� 효과가� 있는� '마름'� 추출물� 관련� 특허를� 활용해� 만든� 숙취해소제로� 소비자들로부터� '술깨비'로� 불

리며�친숙한�제품으로�자리잡는�중이다.

� � 이� 밖에도�제약업계에선� 광동제약이�기존�인기숙취해소음료인� '헛개파워'를� 비롯,� 지난해� 6월� 국내산�비수리를�

사용한� '야왕�비수리차'를� 출시했으며� JW중외제약은�짜서�먹는�숙취해소제� '헛겔'을� 2015년� 11월� 출시했다.

� � 유통채널들의� 시장� 진입도� 이뤄진다.� 이마트는� '울금500'이라는� PB(자체브랜드)� 상품을� 판매하고� 있으며�

신세계� 계열� 편의점� 위드미는� 숙취해소� 아이스크림� '견뎌바'를� 출시하기도� 했다.� (자료� :� ‘재테크� 경제주간지’�

머니S)

6)� 간� 효소와의�관련�제품

� � 간에서� 합성되는� 효소� 중� CYP� 2E1이� 알코올� 대사에� 작용하는� 효소이다.� 이� 효소가� 부족한� 사람들에서� 숙취

현상이�빈발한다.� 본� 효소는�아세트아미노산의�대사에도�관여하므로�알코올�섭취� 후� 아세트아미노펜을�복용하면�

간� 독성이�야기되는�이유이기도�하다.�

5.� 숙취해소�음료�중�설탕�함유

� � 혈중� 당류의� 부족은� 숙취를� 야기하는� 것으로� 알려져� 있다.� 그래서� 대부분의� 숙취해소제에는� 설탕� 함유량이�

다소�높게� 되어있다.� (자료� :� 글로벌이코노믹� 2016.06.28)

� � 숙취해소음료의� 1회� 제공� 당� 함량이� 최고� 22g부터� 0.12g까지� 차이가� 많다.� 표에서� 보는� 바와� 같이� 전국�

편의점에서� 판매되고� 있는� 27개의�숙취해소음료를�조사한�결과(2016년),� 해태음료� '이태백의� 숙취비책'의� 1회�

당� 함량이� 22g으로�조사대상�음료�중� 가장� 많은� 설탕을�함유하고�있는�것으로�나타났다.� 이어� 18g을� 함유한�
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광동제약의�헛개파워와�케이디의� 88h가� 당�함유량이�높은�것으로�파악됐다.� 이� 밖에�보령수앤수의�헛개�스마일

어게인이� 당� 함량� 17g을� 기록했다.� 설탕� 함량이� 많은� 제품은� 당뇨병환자,� 대사증후군� 환자� 및� 비만� 환자는�

매우�신중히�복용하여야�하는�것이다.�

6.� 결론

� � 현재까지� 건강기능식품이든� 의약품이든� 숙취해소제로� 허가된� 것은� 없고� 전부� 임상적� 근거가� 약한� 설로만�

존재하는� 제품만� 존재한다.� 더욱이� 대중� 광고를� 통하여� 마치� 숙취해소� 작용이� 있는� 것처럼� 하지만� 사실은� 간

기능�보조제로�허가�또는�인정되어있다.� 물론�간기능의�증진이�알코올�대사에�도움을�주고�알코올로�인한�아세트

알데하이드의�피해를� 감소시켜�주지만�숙취를� 신속히�해소시켜주지는�못한다는�것이�정설이다.� 약국� 임상에서�

숙취음료를� 선별할� 때� 첫째� 간기능� 회복의� 정도� 둘째� 설탕� 함유의� 정도를� 숙지하고� 복약지도를� 한다면� 약국�

경영에� 많은� 도움이� 될� 것으로� 확신한다.� 마지막으로� 알코올� 대사와� 관련된� 아세트알데하이드와� 알코올분해�

효소에�대한� 약리적�효과를�다시금�숙지함은�매우�바람직하다.�

약사� Point

1.� 알코올의� 대사� 기전을� 이해하고� 알코올분해효소와� 아세트알데하이드의� 약리� 작용에� 대하여� 숙지하여야�

한다.

2.� 숙취해소제와�간기능에�도움을�주는�제품과의�차별화에�대하여�이해하여야�한다.

3.� 숙취해소제를� 표방하는� 제제들의� 설탕� 함유량에� 유의하여� 대사증후군� 또는� 당뇨병환자� 및� 비만환자에

게는�주의하여�복약지도를�하여야�한다.� �
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